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令和 5年 10月 9日 (祝・月) 午前 9時 30分スター ト (受付 8時 30分～)
あすなろ広場 発着 小雨決行
※荒天時により、中止の場合はチーム代表者に当日午前 7時 30分 までにご連絡
いたします。
1チーム 3～ 5名以内 (年齢不問)での申し込みをお願いします。
※ 2名以下での申込の場合、事務局でチーム編成をさせていだだきます。
大人500円 、高校生300円 、中学生200円 、小学生以下100円
※料金は当日お釣りのないようご持参ください。
令和 5年 9月 15日 (金 )～ 10月 2日 (月 )ま で
潮騒の道コース6.Okm
(あすなろ広場→潮騒の道→内浦漁港→陸上競技場→あすなろ広場)
朱鷺のさんぽ道コース7.4km

(あすなろ広場→朱鷺のさんぽ道→能登長寿大仏→朱鷺のさんぱ道→あすなろ広場)
1位～ 6位、飛び賞及びブービー賞 ※全員に参力風賞をプレゼントll
飲み物、タオル、雨具など各自必要と思われるもの。

【参加条件】

【参加料金】

【募集期間】
【コース】

【表  彰】
【持ち物】

【申込及び問い合わせ先】
トキの里山里海ウォークラリー大会実行委員会事務局 (穴水町教育委員会事務局内)
石川県鳳珠郡穴水町字川島ラの174番地 下EL:0768-52-3720/FAX:0768-52-2694

主催 :ト キの里山里海ウォークラリー大会実行委員会
共催 :穴水町スポーツ協会、穴水町スポーツ推進委員会、穴水町ウォーキング協会、穴水町教育委員会
後援 :穴水町、穴水町健康長寿のまちづくり推進協議会、能登トキファンクラブ、
(―財)穴水町文化・スポーツ振興事業団

チーム名 :

※代表者の方はNo.1の欄にご記入ください。

○選択コース (該当する番号に○ してください。 )

1.潮騒の道コース

2.朱鷺のさんぽ道コース
No 氏名 '1生男|」 年齢 住所 職業 (学本電). 丁EL

4

※小学生以下が参加の場合チーム内に必ず大人を 1名以上入れる。中学生、高校生単独チームは認める。
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トキの里山里海ウォークラリー大会のルール
【採点方法】
決められた設定時間に近い時間で全員がゴールする「時間得点 (100点 )」 、コース中に
あるクイズに解答し正解数に応じて得る「クイズ得点 (100点 )」 、チェックポイントで
ゲームに参加し成功数によって得る「ゲーム得点 (100点 )」 の3つの得点の総合点により
順位が決定します。なお、同点の場合は、ジャンケンで順位を決定します。

ウォークラリーの進め方】
1.5チ ームを 1組 とし、 3分間隔でスター トします。
2.設定時間はウォーキングの所要時間とクイズ解答時間、ゲーム時間、休憩時間を足した時
間とします。設定時間より早くても遅くても時間差が 1分間につき 1点減点されます。
3.チ ーム全員が最終地点に到着し、チェックカー ドを提出することによってゴールが成立 し
ます。
4.代表者は、受付で配布いたしますゼッケンを必ず胸部につけてください。

【ゲームのルール】
※ゲームについては 1人 2回ずつ行います。人数が5名 に満たないチームはは、各ゲーム 10回
のチャレンジになるようメンバー内で調整をしてください。ただし、 1人が 4回 を超える
チャレンジは不可とします。
〈潮騒の道コース〉
1.グラウンドゴルフ (あすなろ広場)
ボールを打ち、 3m離れたホールポス トにボールが直接入れば成功。
2.サイコロ出た目勝負 (潮騒の道入口)
参加者・係員両者がサイコロを投げ、参加者の出た目が係員の出た目以上なら成功。
3.ジャンケン (内浦漁港)
係員とジャンケンをし、ジャンケンに勝てば成功。
4.ディスクゴルフ (陸上競技場)
4m離れたゴールにディスクを投げ、ディスクがゴールの中に直接入れば成功。
5.コ ロコロPK(あすなろ広場)
ボールを転がして蹴り3m離れたペットボ トルを倒せば成功。
〈朱鷺のさんぽ道コース〉
1.グラウンドゴルフ (あすなろ広場)
ボールを打ち、 3m離れたホールポス トにボールが直接入れば成功。
2.サイコ回出た目勝負 (乙 ヶ崎 トンネル入口)
参加者 。係員両者がサイコロを投げ、参加者の出た目が係員の出た目以上なら成功。
3.ジ ャンケン (朱鷺のさんぽ道入り口)
係員とジャンケンをし、ジャンケンに勝てば成功。
4.ワ ンバウンド的入れ (能登長寿大仏)
ワンバウンドさせたゴムボールを手で打ち、 2m離れた箱に入れば成功。
5.コ 回コロPK(あすなろ広場)
ボールを転がして蹴り4m離れたペットボ トルを倒せば成功。

【その他】
1.潮騒の道コース参加者には、陸上競技場で「スイーツ&ジ ュース」、朱鷺のさんぽ道コー
ス参加者には、能登長寿大仏で「ミニそば」のふるまいがあります。
2.参加者全員に、ゴール後「朱鷺まんじゅう&栗 ご飯」をプレゼントいたします。
3.競技中は車などに十分注意して、交通ルールを守ってください。
4.主催者は、個人情報保護法を遵守いたします。
5.万一、事故が発生した場合、主催者が加入する傷害保険の補償範囲内以外の責任は負えま
せん。
6.駐車場には、限りがございますので、なるべく乗 り合わせてお越 しください。
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